LESTHARVEN KUNTA

Lestintie
69440 Lestijarvi

ASIA
Aloite kuntoportaiden rakentamiseksi

Kansalaisten heikkeneva kunto ja suorituskyky ovat asia, josta yhteiskunnan kaikki toimijat ja kansalaiset
ovat huolestuneita. Asiantuntijat arvioivat, ettd 2040 luvulle mentéessa tydeldmassi ja kansalaisten
jokapaivaisessd toiminnassa on huomattavia haittoja heikosta suorituskyvysta ja selvidmisestd arkipaivassa.

Lestijarven kunta mainitsee kotisivuillaan ” Terveys ja hyvinvointi — Voimaa luonnosta”.

Kuntoportaat ovat luontoon rakennettu luonnoflinen, tehokas, monipuolinen, edullinen toteuttaa, ja vailla
kayttokustannuksia oleva kuntoilun helppokayttdinen liikuntamahdollisuus.-Portaiden kayttd yids ja alas
parantaa suorituskykys, liikkkuvuutta ja henkistd hyvinvointia. Ryhmissa tai tapahtumien yhteydess3
jarjestetty kuntoilu on myds sosiaalista hyvinvointitoimintaa. Pienilla, arvottavilla palkitsemisilla voitaisiin
asukkaita innostaa kuntoportaiden kayttoon. Leikkimieliset kilpailutapahtumat ja ” Kuntoportaiden juoksun
enndtysaika”, kuntoporrasmaraton { kdytetdan kuntoportaita siten ettd kayttokerrat kirjaamalla matkaksi
kertyy maraton, el rellu 42 km), ovat motivoivia kdyttShoukuttimia.

Teemme Lestijdrven kunnan asukkaina kansalaisaloitteen kuntoportaiden rakentamiseksi Lestijarvelle.
Pyydamme, ettd aloitteemme vied&ddn kunnan hallinnolliseen kisittelyyn.

Kunnan vetovoimatekijoitd ovat julkisuudessa oleva tieto kunnasta, tapahtumista kunnassa, kehittymisests
ja asioista jotka kiinnostavat kansalaisia. My&nteinen julkisuus on hyddyksi, kun yhteiskunnan ei toimijat
tekevat padtdksia kunnan toimintaan ja asukkaisiin vaikuttavista asioista.

Hankkeen toteuttamistapa ja hyoty kunnalle ja asukkaille

Kuntoportaiden rakentaminen ja kdyttd voisivat tuoda hy6tya ja julkisuutta, jos hankkeeseen saataisiin
mukaan kunnan sidosryhmis, kumppaneita, yhteissjd, asukkaita ja julkista hallintoa.

Rahoituksen voisi keratd paddosin kunnan rahoituksen ulkopuolelta.

Kunnan merkittiva julkisuustekijad on suuri Tuulivoimapuisto.

Tuulivoimapuiston omistaja voisi olla pddasiallinen rahoittaja.

Valtion tuki, maakunnallinen tuki ja EU-tuki saattaisivat olla rahoitusmahdollisuuksia.
Hankkeeseen tulisi saada mukaan paikkakunnan vhdistyksig, yrityksig ja asukkaita.
Kuntoportaita on toteutettu talkootydavusteisesti.
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